LANSI-SUDMEN
PELASTUSALAN LITTO

OK-opintokeskus

Hankalat hetket haltuun-kurssi

Kurssi jarjestetddn ldhikurssina klo 9.00-15.00
Maarian VPK:lla, osoite Rieskaldhteentie 76, 20300 Turku

Jokaisessa palokunnassa tulee vastaan tilanteita, joissa haaste ei liity pelastustoimintaan tai
kalustoon, vaan ihmisten vdliseen vuorovaikutukseen. Miten toimia, kun yhteisty6 takkuaa,
palautteen antaminen tuntuu vaikealta tai ristiriidat alkavat kuormittaa yhteis6a?

Tyopajassa kdsitellddn sopimuspalokuntien arjesta tuttuja haastavia tilanteita turvallisessa ja
ratkaisukeskeisessa ilmapiirissa. Pdivan aikana tarkastellaan kdytdnnon esimerkkien avulla
keinoja, joilla voidaan tunnistaa ongelmat varhain, ottaa vaikeita asioita puheeksi seka
vahvistaa palokunnan yhteiséllisyyttd ja toimintakykyad.

Tyopaja soveltuu kaikille sopimuspalokuntalaisille tehtavasta tai
asemasta riippumatta.

Aikataulu:

9.00-9.30  Pdivan avaus ja virittdytyminen teemaan

9.30-10.45 Teema 1: Mikd tekee tilanteesta hankalan?

10.45-11.00 Kahvitauko

11-12.00 Ryhmatyo 1: Tositilanteita palokunta-arjesta

12.00-13.00 Lounas

13.00-14.00 Teema 2: Vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen
Kaytdnnon keskustelumalli

14.00-14.15 Kahvitauko

14.15-15.00 Ryhmatyo 2 ja yhteenveto

Osallistujat tunnistavat oman yhteisonsa vahvuuksia ja kehittdmiskohteita sekd laativat
konkreettisia toimintatapoja tuleviin tilanteisiin.

Kurssille otetaan 20 henkildd ilmoittautumisjdrjestyksessa ja kurssin hinta on 35 €/hl6, joka
laskutetaan palokunnilta. limoittautuminen paattyy HAKA:ssa 16.11.2026 klo 16.00.

Tervetuloal!
Sari Paju, Maarian VPK Patrick Tiainen, Rymattylan VPK
kurssijohtaja kouluttaja

sari.paju@maarianvpk.fi
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