
Ohjelmaa leirillä 
Aamujumppa ennakkoon ilmoittautuneille 

Kehonhuoltoa aamuun isolla jumppapallolla ke 2.7. Klo 7-7.45 
Monitoimihallin monitoimitilassa.  

(Käynti kuntosalin ovesta). 

Mukaan mahtuu 11 osallistujaa, päälle joustava asu. Ohjaajana Pirita 
(pallot ja patjat monitoimihallilla).  

Ilmoittaudu mukaan ma 30.6. mennessä laittamalla viesti:  
044 541 0221 / Nina Aronen, järjestöpäällikkö, LSPeL 


