2025

JULKAISTU 27.5.

LANSI-SUOMEN
PELASTUSALAN LIITTO RY

2hh (ei ruokailuja)
2 hh + aamainen
2 hh + lounas

2 hh + illallisbuffet

2 hh + illallinen + aamiainen  100€

2 hh + illallinen + lounas
2 hh + koko ateriapaketti

kaikille kouluttajille

Kouluttajaristeilylle suunnataan tané vuonna 12.-13.9.2025,
tutusti Turusta uudistuneen Baltic Princessin kansilla. Laiva
Idhtee perjantaina klo 20.15 ja palaa satamaan la klo 19.30.
Teemana  yhteistyd, vuorovaikutus ja  aktiivisuus.
Palokuntakoulutuksen ajan kohtaisuuksia unohtamatta.
Kouluttajaristeily antaa osallistujalleen juuri niin paljon kun
sille on valmis itse antamaan mahdollisuuksia.

39€
59€
69€
81€

Valtteri Tervala, Lansi-Helsingin

111€ Sopimuspalokunta / Erdtauko
126€

(illallinen, aamiainen & lounas)

Kaikki paketit sisaltavat polttoaine- ja
padstolisamaksun

Emmi-Juulia Hirviniemi, Kuusiston VPK /
AsemaHiit

Lisatietoja: Nina Aronen, jarjestopadllikko
(044 54 0221, nina.aronen@Ispel.fi)




2025 LANSI-SUOMEN
JULKAISTU 27.5. PELASTUSALAN LITTO RY

esittelyt

Eriitauko, Valtteri Tervala

Eratauko-menetelmdn perehdytyksessd pysdahdytaan keskustelu- ja
vuorovaikutustaitojen ddrelle. Eratauko-menetelmdn perehdytys antaa
sinulle kaytannon tydkaluja ja ymmarrystd keskusteluun osallistumiseen ja
ohjaamiseen. Opit, miten luoda tila merkityksellisille keskusteluille,
huolehtia tasavertaisesta ja rakentavasta keskustelusta sekd edistaa
erilaisten ndakodkulmien kuulemista. Tule uteliaana ja avoimin mielin, se
riittad. Lisatietoja - www.eratauko.fi

AsemaHiit, Emmi-Juulia Hirviniemi

AsemaHIIT-konsepti on pelastusalan henkiléston toimintakykya
yllapitavaa lajinomaista liikuntaharjoittelua asemaymparistossa.
Harjoittelu perustuu tyotehtavista tehtyihin lajianalyyseihin seka
UKK-instituutin Terveysliikuntasuosituksiin. Yksi 30-60 minuutin
harjoituskerta kehittaa suositusten mukaisia suorituskyvyn eri osa-
alueita monipuolisesti. Harjoitteet ovat sovellettavissa kaikille
osastoille.

Yhteistyotd ja yhdessidoloa

Kuullaan yhdessa ajankohtaisia tilannekatsauksia, avauksia ja
syvennytdadn kehittaviin keskusteluihin. Aiheina mm.
koulutusuudistus, oppilaitosyhteistyd, yritysyhteisty6, seka
palokuntatoimintaa tukevat kokonaisuudet.



https://www.eratauko.fi/

